Аналитическая справка по результатам исследования адаптации первоклассников ОО Октябрьского района.
Диагностическое исследование уровня адаптации первоклассников к обучению в школе проводилось в октябре 2017 – 2018 уч.года.

В диагностическом исследовании приняли участие 246 первоклассников из 10 ОО Октябрьского района.
 Для проведения диагностического исследования педагогами-психологами ОО были выбраны следующие методики:

- опросник Л.М. Ковалевой – Н.Н. Тарасенко (методика определения уровня дезадаптации);
- анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой;

- тест «Лесенка»;

            -. проективный рисунок «Что мне нравится в школе» 

  - тест «Домик»;
- методика «Внутренняя позиция школьника» (Н. И. Гуткина);

- методика «Определение мотивов учения» (М. Р. Гинзбургом);

- тест Люшера;

- проективная методика диагностики школьной тревожности (А.М. Прихожан).
Анализ полученных результатов показал, что успешно адаптировались к обучению в школе  110 обучающихся 1-х классов. У данных детей педагоги-психологи отмечают положительный эмоциональный настрой, высокий уровень школьной мотивации, достаточный уровень самоконтроля, самостоятельность в организации учебной деятельности. Испытуемые данной категории не  тревожны, самооценка адекватна возрастным требованиям.

108 обучающихся 1 –х классов имеют достаточный уровень адаптации. У данной категории детей отмечается положительное отношение к школе. Этих первоклассников педагоги-психологи характеризуют, как эмоционально устойчивых детей, познавательно активных, имеющих позитивную мотивацию. Такие дети понимают учебную цель, могут сформулировать задачу, но выполняют задания только при наличии контроля со стороны учителя. Основное содержание учебных программ обучающиеся усваивают, имеют непроизвольное внимание, утомляемость возникает в конце урока, наблюдается быстрая врабатываемость. Первоклассники данной группы имеют оптимальный уровень школьной тревожности.

Из общего количества первоклассников, принявших участие в диагностическом исследовании, 28 обучающихся имеют низкий уровень адаптации.  Данная категория младших школьников характеризуется недостаточным  уровнем учебной мотивации, низким уровнем самоконтроля, нестабильными эмоциональными реакциями. Первоклассники затрудняются самостоятельно организовать свою деятельность, отличаются фрагментарным усвоением учебного материала,  после пояснения  учителя испытывают трудности в выполнении аналогичных заданий; требуют постоянного контроля, побуждения к действию. Также педагоги-психологи отмечают у данной группы обучающихся слабую общую осведомленность.

Таким образом, 88 % учащихся 1-х классов ОО Октябрьского района по результатам диагностического исследования можно назвать  адаптированными. Низкий уровень адаптации наблюдается у  12% первоклассников.

Рекомендации для педагогов начальных классов по формированию оптимальных механизмов адаптации первоклассников к новым условиям.

1. Обеспечить оптимальный процесс физиологической адаптации, т.е. помнить, что длительное интеллектуальное напряжение и переутомление могут значительно снизить стрессоустойчивость детей:

- обеспечить своевременную смену видов деятельности;
- не давать задания, требующие длительного сосредоточения взгляда на одном предмете, монотонных движений;
- отводить больше внимания  практической работе с учётом ведущего вида деятельности, особенностей сенсорной системы;
2. Следует позаботиться об отборе и использовании на уроках специальных упражнений, помогающих детям быстрее войти в непривычный для них мир школьной жизни, освоить новую социальную позицию школьника.
3. Систематически проводить индивидуальную работу с детьми, имеющими трудности в адаптации.
4. Обеспечить дифференцированный и индивидуальный подход к детям, имеющим особенности в психофизическом развитии и поведении (если такие есть в классе): леворукость,  СДВГ, застенчивость, неврозы и т.п.
5. Необходимо помнить, что процесс адаптации ребенка во многом зависит от обстановки в классе, от того, насколько интересно, комфортно, безопасно чувствует себя ребенок во время уроков, в ситуациях взаимодействия с учителем и одноклассниками.
6. Используя игровые психологические методики, учитель может создать в классе атмосферу доброжелательности и конструктивного взаимодействия, позволяющую детям ослабить внутреннее напряжение, познакомиться друг с другом, подружиться.
7. Включить детей, занимающих низкое статусное положение в группе сверстников, в общественно значимую деятельность, повышая их авторитет и самооценку.
8. Формировать у детей потребность в самостоятельной организации  своей деятельности, повторять последовательность действий из урока в урок. Просить повторить задание самых невнимательных учеников, но не в качестве наказания.
9. Поощряйте детей задавать вопросы, если им что-то непонятно. Снисходительно относитесь к тому, что первоклассники склонны спросить одно и то же несколько раз. 
10. Организуйте личное общение с каждым учеником своего класса, будьте в курсе их радостей и переживаний. 
11. Обеспечьте  положительный эмоциональный фон, связанный со школой. Старайтесь  не сравнивать ребёнка с другими детьми, так как это может привести к озлоблению, либо к формированию неуверенности к себе.

12. Советуйте родителям не говорить плохо о школе при ребёнке, создавать у него позитивное, положительное отношение к обучению.

13. Помогайте ребёнку выполнять трудные задания, предлагая выход из сложной ситуации, но не забывая давать ему возможность самому найти выход, решение, совершить поступок.

 Вывод: учитель должен помнить, что процесс адаптации ребенка во многом зависит от обстановки в классе, от того, насколько интересно, комфортно, безопасно чувствует себя ребенок во время уроков, в ситуациях взаимодействия с учителем и одноклассниками.
