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П О Л О Ж Е Н И Е 

О проведении районных состязаний «А ну-ка, парни!» месячника оборонно-массовой и спортивной работы, посвященного Дню защитников Отечества
1. Цели и задачи:  
- организация военно-патриотического воспитания молодежи;
- привлечение молодежи к регулярным занятиям спортом;

- определение победителей состязаний допризывной молодежи «А ну-ка, парни!»
2. Сроки и место проведения: 

- состязания  проводятся 20 февраля 2015 года в физкультурно-оздоровительном комплексе «Надежда». Начало соревнований в 11.00.
3. Руководство соревнованиями: 

- организация и руководство возлагается на УОО и П, ОМПФКС и Т, райвоенкомат, МО ДОСААФ России;

- непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию, назначенную УОО и П, ОМПФКС и Т.

4. Состав участников : 

Соревнования командные. К участию в соревнованиях допускаются команды в составе 4 человек из числа допризывной молодежи (1997-1999 г.р.) 
Замена участников в ходе соревнований не допускаются.

Состав команды 4 спортсмена и один представитель команды.

Форма одежды для участников:
- военная (визитная карточка, разборка и сборка автомата, стрелковый поединок)

- спортивная (в остальных конкурсах).

5. Программа:

- Визитная карточка команды (представление), участвует вся команда. Оценивается: форма одежды (единообразная военная команды), короткая аккуратная прическа, соблюдение временного интервала, артистизм и тематическая направленность: «отлично» - 1 очко, «хорошо» - 2 очка, «удовлетворительно» - 3 очка, «неудовлетворительно» - 5 очков. Время – до 2 минут.
- Гиревой спорт (толчок 2 руками гирь весом 16 кг. за 2 мин.), участвует 1 человек от команды, оценивается результат выполнения упражнения.

- Армрестлинг, участвует 1 человек от команды. Поединок идет на одну руку (правая), согласно правил армрестлинга.

- Разборка-сборка автомата, участвует 1 человек. Оценивается общее время и последовательность разборки-сборки АК. Штрафное время начисляется 5 сек. – за нарушение последовательности разборки –сборки АК, падение детали со стола; 10 сек. – АК не поставлен на предохранитель, не сделан контрольный спуск; 20 сек. – не осмотрен патрон в патроннике. Место определяется по лучшему времени.
- Стрелковый поединок (оружие – пневматический пистолет, дистанция  - 5-6 м., мишени надувные шары (по 1 на каждого участника), количество выстрелов неограниченно), участвует 1 человек от команды (разрешается участие в конкурсе со своим оружием). Стрельба ведется перекрестным способом по мишеням противника.

- Перетягивание каната, участвует вся команда.

Примечание: все виды конкурсов, за исключением визитной карточки команды, гиревого спорта и разборки-сборки автомата будут проводится по олимпийской системе (на выбывание). Команды, выбывшие после первого круга – 6 очков, после второго круга 5 очков, остальные команды оцениваются согласно занятым местам: 1 место – 1 очко, 2 место – 2 очка, 3 место - 3 очка, 4 место – 4 очка.  
6. Определение победителя:

За первое место в каждом конкурсе команда получает 1 балл. За второе место – 2 балла и  т.д.
Максимальное количество баллов за участие в любом конкурсе – 6(шесть)

Общие места в конкурсе будут определяться по наименьшей сумме набранных баллов.

При равенстве набранных очков приоритет отдается команде, показавшей лучший результат в конкурсе «Перетягивание каната».

7. Награждение:

- участники, занявшие I, II, III место будут награждены грамотами и призами.
8. Финансовые расходы:

- расходы по награждению, питанию, оплате судейства и услуг врача за счет ОМПФКС и Т;
- расходы по награждению победителей и призеров соревнований по стрельбе за счет местного отделения ДОСААФ РФ в Октябрьском районе
- расходы по командированию команд несут направляющие организации

ОРГКОМИТЕТ
